
กิจกรรม Happy Workplace สร้างองค์กรแห่งความสุข 

องค์การบริหารสว่นตำบลทุ่งทอง  อำเภอท่าม่วง  จังหวัดกาญจนบุรี 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งทอง  อำเภอท่าม่วง  จังหวัดกาญจนบุรี  กิจกรรม Happy workplace ให้พนักงาน
ในองค์กรทำงานด้วยความสุข มีสุขภาวะที่ดีในสถานที่ประกอบการ โดยองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งทอง  ได้
ดำเนินงานในกิจกรรมทั้ง 8 happy ในทุกๆวัน โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. Happy Body (สุขภาพดี) มีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและจิตใจ เพราะมีความเชื่อว่าถ้ามนุษย์ มีสุขภาพร่างกายที่
แข็งแรงก็จะมีจิตใจที่ดี พร้อมที่จะรับมือกับ ปัญหาที่จะเข้ามาได้เป็นอย่างดี 

2. Happy Brain (หาความรู้) มีการศึกษาหาความรู้พัฒนาตนเองตลอดเวลาจากแหล่งต่างๆ นำไปสู่การเป็นมือ
อาชีพและความมั่นคงก้าวหน้าในการทำงานเพราะเชื่อว่า ถ้าเราทุกคนแสวงหาความรู้ใหม่ๆ มาเพิ่มพูนความรู้ 
และพัฒนาตนเองอยู่สม่ำเสมอ ก็จะเป็นอีกหนึ่งแรงผลักดัน ช่วยให้องค์กรพัฒนาขึ้นด้วยบุคลากรที่มีศักยภาพ 

3. Happy Family (ครอบครัวดี) มีครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง ปลูกฝังนิสัยรักครอบครัว เพื่อนำไปเป็นหลกัการ
ใช้ชีวิต ให้รู้จักความรัก ความเชื่อมั่น และความศรัทธาในความดีงาม จึ งจะเกิดเป็นคนดี ในสังคม (รักตนเอง รัก
ครอบครัว รักการงาน รักเพื่อน รักในสิ่งที่พอเพียง) 

4. Happy Heart (น้ำใจงาม) มีน้ำใจเอื้ออาทรต่อกันและกัน เนื่องจากมีความว่าเชื่อความสุขที่แท้จริงคือการเป็น
ผู้ให้ 

 



5. Happy Money (ปลอดหนี้) มีเงิน รู้จักเก็บรู้จักใช้ ไม่เป็นหนี้ ปลูกฝังนิสัยอดออม ประหยัด รู้จักใช้ วิธีเงิน ไม่
ใช้สุรุ่ยสุร่าย ใช้จ่ายแต่เท่าที่จำเป็น ยึดหลักคำสอนการดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

6. Happy Relax (ผ่อนคลาย) รู้จักผ่อนคลายต่อสิ่งต่างๆ ในการดำเนินชีวิต เพราะเชื่อว่าการที่คนทำงานหากไม่
รู้จักสรรหาการผ่อนคลายให้กับตนเอง จะทำให้ร่างกายและจิตใจเกิดความเครียด อันส่งผลกระทบต่อหน้าที่การ
ทำงาน 

7. Happy Society (สังคมดี) มีความรักสามัคคีเอื ้อเฟื ้อต่อชุมชนที่ตนทำงาน และพักอาศัย มีสังคมและ
สภาพแวดล้อมที่ดี เพราะเชื่อว่าการที่ผู้คนมีความเป็นอยู่ที่ดีภายในสังคมหรื อชุมชน ย่อมเป็นพื้นฐานที่ดี ทำให้ผู้
อยู่อาศัย มีความรัก ความปรองดอง สามัคคีกัน ต่อกัน พร้อมร่วมแรงร่วมใจช่วยกันพัฒนาชุมชนให้มีชีวิตการ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

8. Happy Soul (ทางสงบ) มีความศรัทธาในศาสนาและมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต เพราะเชื่อว่า หลัก ธรรมคำ
สอนของศาสนา เป็นสิ่งที่จะช่วยการดำเนินชีวิตของทุกคนให้ดำเนินไปในเส้นทางที่ดีได้ ทำให้ทุกคนมีสติ มีสมาธิ
ในการทำงาน สามารถรับมือกับปัญหาที่เข้ามาได้ ยึดหลักสนับสนุนให้เป็นคนดี คิดดี ทำดี และมีความศรัทธาใน
คุณงามความดีทั้งปวง 

ที่มา : สำนักสุขภาวะองค์กร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Happy Body (สุขภาพดี)  
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



2. Happy Brain (หาความรู้) 
 

 
 

 
 

 

 

 



3. Happy Family (ครอบครัวดี) 

 

 

 

 

 



4. Happy Heart (น้ำใจงาม) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Happy Money (ปลอดหนี้) 
 

 

 

 

 

 

 

 



6. Happy Relax (ผ่อนคลาย) 

 

 

 

 

 



7. Happy Society (สงัคมดี) 
8.  

 

 

 

 



8. Happy Soul (ทางสงบ) 

 

 

 

 


